Talleres Seniors 2018

Hora Lunes Martes Miércoles IEYES Viernes
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Yoga Suave
(Nair)
9:30 a 11

Tai Chi
(Noemi)
10a 1

Yoga Suave
(Nair)
10 a 11:30

Yoga en
Silla
(Marinf)
11 a 12 SIN CUPO

Yoga Suave
(Nair)
11a12:30

Equilibrio y
Flexibilidad
(Nancy)
14:30 2 15:30

Prevencién
de Caidas
(Nancy)
15:30 2 16:30

SIN CUPO SIN CUPO

Prevencién
de Caidas
(Nancy)
16:30a 18

Consultas via email seniors@omint.com.ar o telefénicamente al 4891-4922, de lunes a viernes de 10 a 17 horas.



