PLATESCONTINOL  pilatescontrol @ botmail. com
Centro Dermatoligico de Alta Complefidad Beneficio: 10% de descuento
c E D A c (CEDAC) - Salta en Cosmerologfa, Laserrerapia,

OMINT le brinda beneficios tinicos
para cuidar su bienestar integral

OMINT e ofrece durante todo el afio el .+ Sl
“Club de descuentos y beneficios”, para
acceder a condiciones expeciales que contvibuyen
com 5w calidad de vida (exclusive pava Jos
nuevas planes de Bienestar Integral),

Ingrese @ www.omint.com.ar y descubra el

listado de Jas beneficios.
3 Escuela Modelo de Fiitbol y Deportes de 20% de descuento en Pilates y
- Clandio Mﬂd”gmg’ en clases y escuela de Tenis. 309% de

descuento en gimnasio {incluye

Sede Palermo: P. Gral. Las Heras - /3131
4 “ srm Gre) Las Hoer - T spinning}. 30% de descuento en

(1425) Cap Fed. Tel.: 4804- 1962/4085 4212

Clandio Marangoni s i ; R
Fuely ds Fonipol  Sede San Isidro: Av Mdrquez 3185 (1642). scele e Barol 3 LR el
Tel.: 4765- 9001/ 9040/8407 el festejo de cumpleafios deportivos.
Wdn BMYV Viajes y Turismo Descuentos exclusivos para
BM Tel, (0351) 569-9999, socios OMINTT. Consulte nuestra
L mfarias@bmy.com.ar www bm.con.ar pigina web para mas informacién.

Mais Vision de Cordoba
9 de fulio 450 Tel (0351) 4297-979
Hipdlito Yrigoyen 188 Tel (0351) 4297-975

50% de descuento para lentes
de sol, durance los meses de
Junio, Julio y Agosto exclusivo
para socios de OMINT.

Portal del Lago Hotel - Cordoba
Cordoba: Gobernadir Alanz 6. J. L. Cabrera, Villa Carlos Paz
Tel, (03541) 42-4931/2
botel @ portaldelago.com wins portal-del-lago.com

15 % de descuento,

Balanced Pilates
Cdrdoba: Rivera Indarte 72, ler piso, Tel. (0351)
568-0199
Arroyito: General Paz 1234, Tel. (03576) 42-0958
Villa Carlos Paz: Florica 173, Tel. (03541) 43-6935
San Francisco: Colin 26, ler piso, Tel. (03564) 43-6311

15% de descuento en Pilates.

Holliday Inn - Cérdoba
Tel: 0054-351-477-9152
Fax: 0034-351-477-9101, www bolidayinnchea. com.ar

Lunes a domingos: 15 % des-
cuento en cena Promociones especia-
les para cuomplearios. Consulte nuestra
pégina web para mas informacion,

Pilates Control - Mendoza
(g Mendoza: Mariano Moreno 313, Tel: (0261) 427-4097

109 de descuento : Pilates,
tratamientos faciales, relajacién,
shiarsu, reiki.

Salta: Calle: Buenos Aires 239, 2° Piso. Feeling:
Tdl. (0387) 431-3381

Beneficio: 15% de descuento

Nanatorio Crol - Salta
5 de Mayo 772, Tel. (0387) 421-6263 / 89 mensual en ro_dos los servicios
cCcrrou info@crolsalta.comar www.crolsalta.comar (pileta climarizada, gimnasio,

netaEBcian sauna),

Villa Sofia - Bariloche
Avda. de los Pioneros y Campichuelo,
Tal (Fen: (34) (2044) 433909, Cel.: (34) (011) 15 54112882
info@uillasofiabariloche.com.ar
reservar@villasofiabariloche.com. ar

15% de descuento en Gimna-
sio & Spa, en el Restaurante
10% de descuento en el Hotel en
temporada alta y 15% en
temporada baja.

ECD
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NOVEDADES
OMINT fue ele-

Dentro de las
acciones de su 40°
aniversario y por
quinto aiio conse-
cutivo OMINT
renueva Si compro-
miso con el arte y se
SHmA nuevamente a
la propuesta de
Gallery Nights,
recorrida cultural
que 5e realiza por un
circuito de la
Cindad de Buenos
Aires.

Con el lanzamiento
del Programa de
Vida Activa
(Exclusivo para
Planes de Bienestar
Insegral) OMINT
ofrece una propuesta
de mejora en los
hebitos cotidianos
orientados al logro
de una dptima
calidad de vida,

Completando el
Sformulario que se
encuentra en
LU, OMIERE. COT. @Y
y @ partir del
andlisis de la infor-
macion relevada,
nuestros especialistas
conffeccionardn un
informe personaliza-
do con recomendacio-
nes y Sugerencias.

TEMARIO

LA IMPORTANCIA
DE CONTAR CON
UN MEDICO
PERSONAL

peg. 1
PROGRAMAS DE
SEGUIMIENTO DE
ENFERMEDADES
CRONICAS

pdg.1yz2
PERSONAJES MEDI-
COS DESTACADOS!
SIR FREDERICK
GOWLAND
Horpkins

pdg.1
Una LINEA DE
COMUNICACION
PARA COMPARTIR
CON SUS SERES
QUERIDOS

pdg.2

+SABIA QUE...7

bdg.2
OMINT PRESENTE
EN LA TEMPORADA.
INVERNAL

bdg.3
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Pd?gl-s
NUEVAS
SUCURSALES CON
OMINT EXPRESS
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CI0S UNICOS PARA

CUIDAR SU-BIE=
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NOVEDADES
bag.4

La importancia de PERSONAJES
L 7. MEDICOS
contar con un médico DESTACADOS

personal

Sir Frederick Gowland
Hophkins
(20 de junio de 1861 — 16

Nuestra calidad de vida depende en gran medida de nuestro Lo
estado de salud y estar saludable se entiende como el mejor Biogufmico
estado de bienestar, fisico, mental y social. Por eso es imporrante britdnico. Extudid
establecer un equilibrio bio — psico — social para garantizar quimica en la Univer-
condiciones de vida adecuadas, generando un sentido de respon- sidad de Londres y
sabilidad hacia la salid dentro de la familia y el entorno. pasteriormente
| OMINT destaca la importancia de contar con un médico iy
J personal que lo acompafia F:.'mt(: en la salud como en la enfer- ﬁm’l’f é;f}?“
medad. La relacién con su médico tiene como objetivo profesor de Fisiologéa
f promover, prevenir y restablecer la salud de manera eficaz. Cltnica en s Unicer-
¢Por qué un médico personal? sidad de Cambridge y
m Conocea todos y cada uno de los miembros de su familia. desde 1914 profesor de
w Conoce su entorno social. bioquimica.
m Escucha mds alld de los sintomas. Su principal
m  Ariende y resuelve los problemas mds frecuentes de la salud contribuciin investiga-
y evaliia la necesidad de una interconsulta con médicos dovaa radica en el
especialistas. conocimiento de las
El médico personal es el pilar para prevenir factores de sustancias elementales,
riesgo que atentan contra el bienestar de la salud. aquellas que el
OMINT le recomienda consultar su cartilla médica y elegir organismo necesita
un médico Clinico o Pediatra para los chicos y/o Médico de adguirir de la dieta y
J. Familia para chicos y/o adultos. Agende una visita para comen- que s falta condiciona
N 4 zar a establecer juntos los cuidados preventivos. enfermedad.
Descubrid que unas
alimentos tenian
Programas de i it
. < crecimiento,
seguimiento de (e
constmo de leche
F A consegnia reanudar o
enfermedades cronicas e
un ser vivo en [ormacidn.
El cuidado constante de la salud en pacientes con Fue galardmady con
enfermedades crénicas es fundamental para integrarlo con el Premio Nobel de
actividades diarias y de este modo proteger y resguardar su Fisiologia o Medicina
calidad de vida. - '8 en 1929, compartido
Por ello OMINT a través de su Equipo de Coordinacitn de - con Christian Eijkman,

Cuidados Médicos desarrolla acciones para pacientes on |
enfermedades cednicas, con la intencién de formar pacientes
protagonistas del cuidado de la salud. b =

Contingia en la pigina 2

WWW.0mint.com.ar

también se abordan temas relacionados
con el cuidado, la alimentaci6n y la
prevencién de esta enfermedad.

Contintia de
la pagina 1

=  Programa de Atencidn Integral al
Diabético

Para que convivir con la diabetes no
signifique vivir con limitaciones, el Para mas informacidn envienos un
paciente debe aprender a conocer su mail a: saludrenal@omint.com.ar

e, 147 |
LA pied

I 1Y

enfermedad y el tratamiento, y juntocon  ® Programa Cardiovascular
su médico realizar un segumiento secundaria

S =

continuo que le posibilite llevar una vida
normal sin complicaciones a largo plazo.

OMINT implementa un programa a
nivel nacional que permite acceder a la
medicacidn e insumos necesatios para el
consumo de la salud, contemplando
siempre los requerimientos de cada
paciente.

Para mas informacidn envienos un
mail a: diabetes@omint.com.ar
®  Programa de salud renal

Ciertas enfermedades tales como la
diabetes y la hipertension pueden
conducir al desarrollo de otras enferme-
dades erénicas; entre ellas las enferme-
dades renales. El diagnéstico a tiempo es
fundamenital para evitar un dafio mayor.

Altravés del Programa de Cuidado
de la Salud Renal, OMINT orienta
sobre el adecuado seguimiento y auto-
control de la enfermedad, sin descuidar
la relaci6n y tratamiento por parte del
médico personal. Dentro del programa

En este marco OMINT desarrolla
un programa orientado a aquellos
pacientes que ya han tenido un
episodio cardioldgico agudo y que
necesitan modificar sus hibiros de
conducta.

Quienes acceden a €l cuentan con
un espacio para aclarar dudas reci-
biendo el asesoramiento indicado
para mejorar su calidad de vida y una
educacion enfocada a la realizacién
de controles médicos periddicos con
profesionales especializados.

Para mas informacién envienos
un mail a:
saludcardiovascular@omint.com.ar

Obtenga informacidn adicional
consultando nuestra pagina web
WWW.0mInt.CoMm.at o contdctese con
nuestro Equipo de Coordinacitn de
Cuidados Médicos de 9 a 17 hs, en el
teléfono (011) 4891-4922,
ecom @ amint.com.ar

Una linea de comunicacién
para compartir con sus seres
queridos

OMINT pone a su disposicién un
canal de comunicacién para sus familiares
y amigos, a través de nuestro sitio web:
www.omint.com.ar, donde ellos podrin
acceder a:

m  El boletin informativo “Omint Habla
con Usted” con consejos saludables para
mejorar su calidad de vida.

= Informacién y asesoramiento sobre
nuestros planes médicos.

w Informacién sobre las actividades
“Senior” (mayores) destinadas a no socios.

Porque la familia y los amigos son

parte de la contencidn saludable de las
personas, OMINT lo acompaiia,

WWW.0mint.com.ar

¢SABfA QUE...?

.. El holandés
Zacharias_Jansen
fabrici en el afiv
1590 el microscopio
compuesto, utilizan-
do lentes fijados en
dos tubos de metal y
colocdndolo uno
dentro del otro.

... En 1962

Thomas H. Séller,
inventd la vacuna
contra la rubéola.

... La denominaciin
rayos X define a
una radiaciin
invisible descubierta
por Wilbelm
Roentgen a finales
del 8. XIX, la cual
erd capaz de atva-
y de plasmar impre-
siones en peliculas
fotogrdficas.

... En 1882 ¢l

Dr. Robert Koch
anuncia su desci-
brimiento del bacilo
de la tuberculosis.
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OMINT presente en la

porada invernal e

Con la llegada del invierno, Rio N.
OMINT le vecuerda que su cobertura HDENEELO
médica estard disponible en los princi-
pales centros de ski. (Consulte el al-
cance de la cobertura segin su plan). Neuquen

Lo invitamos a consultar nuestra
pdgina web www.omint.com.ar seccién
“Emergencias” donde podra acceder al
listado completo de los Centros de Emer-

Omint, miembro de la red

INTERNATIOMAL
8 ASSISTANCE
=  GROUP

-

gencias a nivel nacional. Luis Monti ?53’ wl?ﬂ
Asimismo le recordamos los pasos a seguir ) ' B

en caso de enocontrarse ante Una emergencia o ; R ¥ .

urgencia médica estando fuera de su lugar de g?p‘hi i Lo’

residencia (en trinsito) dentro de Argentina. mm de In Vega 245, 02942431354

1. Comuniquese telefénicarmente al

Centro de Emergencias: ?

m  Capital Federal y Gran Bs As: Mendoza Valle i;:.asl mﬂ
4803-0175/7867 4808-2071 02627-471-100

»  Interior del pafs: 0-B00-888-66468

(OMINT) - —

2. Si la comunicacién telefénica no Tierra del g,m Joiid
fuera plusib!t?, chasulI:e los centros de Fuego Onachaga 1&3;5;0290]»422“5_35
urgencias en el listado que figura en su
Cartilla de Profesionales en la seccidn
Emergencias [\-acmual_t_'s. ) Chubut Esquel - LaH

3. En caso de accidente en la via Clfwicas Esquel
piblica y traslado a una institucién no Roca 643
perteneciente a OMINT comuniquese al 02945452378
Centro de Emergencias de inmediato,

Caviahue

Como parte de su programa de bene-
ficios y promociones en todo el pais,
OMINT vuelve a elegir el centro de ski
Cavighue ubicado al norte de la provin-
cia de Neuquen, como escenario para
consolidar su presencia en la nieve y su
apoyo a las actividades deportivas y
recreativas.

Visite Caviahue durante la tem-

porada de nieve y presentando su creden-
cial OMINT obtenga un 10% de
descuento en en la compra de pases.

Por tercer afio consecutivo, OMINT
renueva su apoyo a este centro de ski
como la cobertura médica oficial de la
temporada de nieve 2007.

Para mayor informacién consulte
el sitio de Caviahue; www.caviahue.com

Nuevas sucursales con OMINT Exi;ress

En OMINT continuamos creciendo y esforzdndonos
por brindar un mejor servicio a nuestros socios, manteniendo
la atencién personalizada que nos caracteriza desde hace

40 afios.

Para ello, en marzo de 2007 inauguramos una nueva
sucursal en el Barrio Cerro Las Rosas en la ciudad de
Cérdoba, ubicada en Av. Rafael Nifiez 4820, Tel. (0351)
433- B460 y a partir de julio de 2007, OMINT contard con
una nueva sucursal en San Carlos de Bariloche, ubicada en la

calle 20 de Febrero y Belgrano, Tel. (02944) 456-942/943.

Ambas sucursales suman a la atencién personal, el sistema
OMINT Express, un novedoso servicio de atencién que brinda
rapidez y agilidad en las gestiones “on line”, permitiendo a los
socios la autogestidn de algunos trdmites, con la posibilidad de
recibir asesoramiento del personal de OMINT.

Con la apertura de las nuevas sucursales bajo la modalidad
OMINT Express, OMINT se acerca a los socios de todo el pafs,
ampliando su red en la atencién diaria, brindando la calidad
médica y atencitn personalizada que la distinguen desde su
fundacién.

WWW.0mint.com.ar



