Club de Descuentos y Beneficios

para planes de Bienestar Integral

“Club de Descuentos y Beneficios":

atceda a condiciones especiales en servicios de distintos

rubros gue contribuyen con su calidad de vida
| presentands su credencial OMINT,

(Excelusivo pava los planes de Bienestar Integral).
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Sede Palermo: Pargue General Las Hevas Jumcal 3131
4212
Sede San Isidro: Av. Marguez 3185, (1642} San lsidiva

Belgram y enniariads por serras,

sk, San Miguel, Cirdiba.

25% de descuento en traramientos
compleros, Consulre en
WW WO COMmLAr

Sede San Isidro: 209 de descuento
en Pilates, clases de Tenis, festejo de

cumpleafios deportivos.
Spinning), Escuela de fiithal
alquiler de cancha de fiithal.

1ENTO por pago en
Je descuento en pagos
le ceédito:

1 permanente de una zona

con tarje
Dep
corporal
Tratamientos cosmidtricos.

304 de descuento en anceojos de so
Consulte vigencia de la promocidn.

Consulre descuentos en
WWW.OrmInt.oom.ar

15% de descuento rarfas de
alojamiento y servicio de spa.

Financiacidn para la compra de loges
en Punto Claro.

jamientos de lunes a
% en alojamiento de viernes a

1009 de descuento en gastronomia
pata no alojados v eratamientos de spa.

Beneficios 1 5% descuento en la rarifa
diaria

10% de descuenco en las acrividades
del gimnasio,

155 de descuento mensual en
tados los servicios (pilera climarizada,
gimnasic, sauna)

309 de descuento en Gimnasio (incluye

Sede Palermo: 10% de descuento en

cCcrouw

netstorio

wnenioradsalta.com.qr

Ingrese a www.omint.com.ar y descubra el listado completo de beneficios.

n WWW.0mint.com.ar

Programa de Salud Maternal

Los controles periadicos son impartantes para todas las
]wrst]nas. PLT[] cn l.'] caso (lﬁ.' lEL‘Q lejL'rL'.‘i L‘mbﬂl’iiZilL-I':IS: E5E08
controles deben incrementarse atin mas. El denominado control
prenatal, es uno de los coneroles mids importances ya que estan
asociados a una adecuada evolucidn del embarazo yla salud del
bebé. Y

Los cantroles prenatales pueden definirse como: Y

Precoz: se efecelia durante el primer trimestre de la gestauon.
posibilitando acciones de Promogion, proteccién ¥ recuperacion
detasalud. Ademds permite la deteecion remprana de embara-
zos de tiesgo,

Periédico: su frecuencia dependerd del nivel de riesgo. Para la
poblacién de bajo riesgo se requieren cinco controles.

Completo: los contenidos y cumplimiento del control prenacal
galrﬂn r1zan su E!ﬂcﬂcn'l.

El cuidado y atencién de la embarazada no sélo implica la
vigilancia médica, sino que también considera orros aspectos,

OMINT le tecuerda que contindan
activos los grupo de Peso Saludable de-
sarrollados en Capital Federal y Buenos
Aires. En estos, un equipo de médicos,
psicélogos y rerapeutas fisicos coordinan
encuentros que le brindardn asesoramiento
sobre este programa orientaco a mejorar
su calidad de v

idda. Le recordamos que para
inscribirse al grupo es necesario solicitar
una entrevista de admision con la médica
coordinadora del programa, consulte via
mail a: pesosaludable@omint.com.ar

NOVEDADES

La Clinica del
Sol, instituciin para
mﬁermd’ﬂ de adul

con la “Acreditaciin
Plena”, en reconoci-

miento a su excelen-
cia y calidad médica.
La Clinica del Sol,
ratifica nuevanente,
sis altos estandares
de atencion y
calidad médica.

Clinica odonto-
ligica: Para aque-
Hos socios que tienen
en su Cartilla la
Clinica Odontoldgica
OMINT, le infor-
manios que la misma
ha sido vemodelada
recrentemente. Allf
podrd acceder a las
siguientes espectali-
dades: Odontologia
en General, Endo-
doncia, Peviodoncia,
Odontopediatria,
Pritesis, Implantes,
Blangueamientos
dentales y a partir
del 1° de julio de
este aiio ieorporanios
Ortodoncia para
niios y adultos.

OMINT cobertura
médica de la Rueda
Final del Campeo-
nato Argenting de
Polo del Interior con
Handicap en Salta:
alli se enfrentaron
equipos clasificados
de Salta, Tucumen,
Santa Fe, Entre
Rivs, Corvientes,
Mendoza, La
Pampa, Nenguén y
Cérdoba.

tales coma los psicoafectivos, culturales y sociales.

Para brindar tranquilidad a la mujer durante todo su

embarazo, OMINT cuenta con el Programa de Embarazo
ble, r:spuuaimcnrr. pensado para brindar a las futaras
contencion y el cuidado necesarios desde el niciode
acion; junto a su médico obstecra. El mismo brinda
infesmacién sobre el embarazo, parto % puerperio y también
£n COnjunto com s

Salu

lag

otorga un rol activo a la mujer para

n]LCl 1C0 i)b\t( ‘ra, pue Eld llevar llL]LIILRk un ¢ I'J'JbJ.rdZﬂ Sdlu{‘]dble

El programa cuenta a su vez con ufiagenda prenatal i presi=—
formaro digital, dispamible a cravés delapiging

¥ su Version en

web de OMINT, www.omint.com.ar. En la misma podrd

registrar paso a paso los controles y novedades del embarazo

hasta el nacimiento del bebe.

Para mayor informacién sobre ¢l Programa y entrega del
material, solicitamos comunicarse con nuestro Centro de

Atencidn al Socio: cas@omint.com.ar

Programas Preventivos

clinica especializada en cesacidn tabdquica,
se trabajan herramientas que lo ayuden a
lograr el objetivo de abandonar el ciga-
rrillo, Coma beneficio adicional se inclu-
yen descuentos en farmacias especificas
para productos indicados por médicos del
programa para dejar de fumar. Consulte
via mail: antitabaco@omint.com.ar

Para mayor informacién sobre estos u
otros programas de prevencidn, le
solicitamos comunicarse con el Equipo
de Coordinacion de Cuidados Médicos,

También continuamos trabajando con
¢l Programa Antitabaco, donde a través
de grupos coordinados por una médica

de lunes a viernes de 9 a 17.3() hs al
teléfono (011) 4891-4922 o visitar
nuestra pdgina de Interner.

Asesor en Salud

OMINT cuenta con un nuevo servicio
especialmente desarrollado para
arientarlo en el cuidado de su salud, a
través de atencidn personalizada y eficaz,
basada en la experiencia y conocimientos
de OMINT: Asesor en Salud,

Continuaremos informindolo sobi
los cuidados médicos preventivos - i
necesarios para cada etapa de la vida, ¢
asesordndolo y brinddndole mayor
informacién sobre la imporeancia del f .
Médico Personal.

OMINT en su celular

OMINT incorpora la consulea de farmacias en su teléfono
celular o cualquier dispositive que tenga conexidn a Internet.

Ingrese a www.omint.com.ar/mobile y acceda a la red
farmacias OMINT de Capital vy GBA . Préximamente estare-
mos ampliando este servicio al incerior del pais.

Este servicio no tiene ningdn costo adicional, no obstante
consulte con su compafiia de telefonia celular la rarifa que le
cotresponde segiin su plan.

OMINT en su celular le facilita la obtencién de informacidn
actualizada sobre farmacias en forma dgil.

WWW.0MINt.com.ar

¢SABIA QUE...?

... En 1960, Jobn
E Enders inventd la
vacuna contra el

sarampion.

... En 1906, Léon
Calmetre ¥ Camille
Guérin, inventaron
Aa vacuna BCG con-
tra la tuberculosis.

e En 1954]986-?
E. Salk inventd la
vacuna contra la
poliomielitis.

... En 1891, Emil '

Adolf von Gelming
y Shibasaburo
Kitasato, elaboraron
las vacunas contra
la difteria y el
tétanns,

.. En 1673,
Leerwenhoek hace
una descripeion
precisa de los glibu-
los rojos, ya locali-
zados antes que ¢l por
Swanimerdan y
Malpighi.

... En 18006,
Vieusseux descrite la
meningitis cerebroes-

pinal.
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Es la intencidon de OMIN

riesgo de vida

médico personal {

médica.

cidn médica a domicilio:

m ;Qué es una Emergencia Médica?

por la importancia o gra

pérdida no recuperada de conocimiento, etc.

m ;Qué es una Urgencia Médica?

Se considera Urgencia Médica cuando se requiere asistencia médica dentro de un
lapso reducido de riempo, pero en la que no estd en peligro la vida ni hay riesgo en la

evolucidn de la afeccion, es decir, casos en los que
se dispone de mds tiempo para llegar, tratar o
derivar al enfermo. Ejemplos: crisis nerviosa,
célico renal o hepitico, pérdida recuperada de
conocimiento, etc.

® ;Qué es una Visita Médica sin urgencia en
Domicilio?

Se considera Atencion Médica en Domicilio
aquella en la que, por las caracteristicas del
sintoma o dolencia, no se requiere urgencia en la
asistencia médica, pero en las que el paciente
presenta dificuleades para crasladarse a un consul=S
torio médico. Ejemplos de patologias que
generalmente no representan una urgencia médicas
gripe, infecciones respiratorias estacionales,

Emergencias Médicas

reducir al minimo las posibles
demoras en las visitas médicas sin urgencia durante el periodo
invernal y asegurar la atencidn de emergencias en los cuadros con

Le recomendamos contar con los datos actualizados de su

a sea clinico o pediacra, segin corresponda)
como ser teléfono celular o radio llamada, para asi poder tomar
contacto con €] ante un problema de salud. Este profesional es
quien mejor lo conoce y podrd orientarlo en los pasos a seguir
para solucionar su problema hasta poder concertar una visita

Asimismo, nos gustaria recordarle algunos de los términos
utilizacos habirualmente y cuya diferencia es sustancial al
momento de establecer correctamente las prioridades de aren-

Se considera Emergencia Médica aquella situacidn en la cual,
ad de la afeccidn, se deben romar
acciones y decisiones médicas en forma inmediaea.

Se trata de cuadros que en general ponen la vida del paciente
en peligro. Ante ellos se debe enviar una Unidad de Terapia
Intensiva Mdvil la cual debe llegar en el menor tiempo posible al
domicilio del paciente. Ejemplos: asfixia, dolor toricico intenso,
heridas o traumarismos severos, hemorragia severa, convulsiones,

gastroenteritis, sindrome febril, et

Prevencion del cancer de

Las personas mayores de 50 afios son
las que més posibilidades tienen de
desarrollar cincer coloreceal (CCR), se
esprma-que aproximadamente el 90% de
1os-casos ocurren en dicha franja ecdrea.

Cuando el cincer colorectal se diagnos-

“rica en una etapa temprana, la posibili-
~dad de curacion se eleva hasta el
-80-90%, por ello la prevencion e
“informacion es clave. A su vez, los

avances en el tratamiento, prt)cluficlns en
las Giltimas décadas han permitido
mejorar la calidad de vida de las personas
que padecen esta enfermedad.

Se estima que el 75% de los casos de
cancer colorecral son esporidicos y se
desarrollan en personas que no presentan

Club de

Como parte de su programa de benefi-
cios y promociones en todo el pais,
OMINT, con mas de 40 afios de trayecto-
ria, continda apoyando el deporte y la
recreacidn. A partir de junio OMINT
brinda la cobertura de drea protegida del
Club Pilard, un complejo ubicado en

WWW.omint,com.ar

tores de riesgo, mientras que el 25%
restante se desarrolla en personas con
mayor riesgo, principalmente por
antecedentes personales y familiares.

La importancia de la prevencién

Existe evidencia cientifica que demues-
tra que la prevencidn primaria
{promacidn de hibitos saludables) y
secundaria (a través de programas de
pesquisa) son las acciones mds efecrivas
pata reducir significativamente la
incidencia y la mortalidad por esta
(‘nf{:rmr.'clad.

La prevencidn primaria permite
identificar factores de riesgo asociados a
la dieta diaria y estilo de vida, promo-

tenis Pilara

Pilar, provincia de Buenos Aires,
brindando ademds a los socios de OMINT
condiciones preferenciales en:

B Uso del gimnasio sin cargo para
aquellos que contraten abonos de tenis.

B Descuentos en los productos que se
venden en el Pro Shop.

Caviahue

Por cuarto afio consecutivae OMINT

pases en las pistas de esqui y en las acrivi- |

PERSONAJES
MEDICOS
DESTACADOS

Thomas Bartholin
(1616-1680)

Fue el segundo de los
sets hijos de una célebre
Jamilia de médicos
iniciada por Caspar
Bartholin. Como era
uswal en su familia,
ademds de medicina,
Thomas estudid
filosofia, arquenlogia,
leyes, drate y filologha,

Sus trabajos nds
impartantes, sin
embargo, se realizaron
en el campo de la
anatomia.

Fue alumno de
Johannes de Wale
(1604-1649) quién lo
incentivd a publicar una
nieria Y mejorada
ecdiciin del libro de su
Dadre sobre anatomia,

Bartholin continui
infensaniente sus
estuding anatimicos,
desebri el conducto
tordcico ¥ los vasos
linfaticos que velaciond
corvectanente con los
vasns sanguinens.

Murid en 1680
defands una amplia
coleeciin de trabajos
escritos en las dreas de
la medicina, filosofta,
bistoria de la medicina
3 farmacologia.

Ohint, wientbro de la red

- <
viendo a través de la educacidn:
® Mantenerse fisicamente activo y con un
peso saludable.

m Reducir el consumo de carnes rojas y
aumentar el de fruras y verduras
u No fumar.

La prevencién secundaria es importance
ranto ]')'.ll";'l lElS })L'r.‘:(]l'l'dS con JTI'dy(]l' rit‘?;;_.:t]
como en la poblacidn en general v tiene
por objetivo la deteccion precoz ¥
rracamiento de lesiones premalignas, a fin
de mejorar los indices de curacién. Por
dicho maotivo, la consulta de rutina con
su profesional médico, es de suma
importancia, para que pueda brindarle
consejos sobre los pasos a seguir en el
cuidado de su salud.

W Descuentos en los a nosle[ gimnasio,

B Priotidad y precios iales en los
programas de la escue \‘rano,

Lo invitamos a conog s beneficios
.ar, seccion
eficios. Para
dA.com.ar

ingresando a www.omp
Club de Descuentos
mis informacion: www

3

auspicia el centro de ski Caviahue en linea
con la estrategia de acompanar al deporre
y la recreacidon en familia.

Para aquellos que elijan Caviahue como
destino para disfrutar de sus vacaciones de
invierno, presentando su credencial
OMINT contardn con descuentos en los

dades para nifios (Jardin de Nieve -
afios - y Guarderia Infantil - 3 meses). Pdra
ampliar los beneficios ingrese a
www.omint.com.ar seccion Club de
Descuentos y Beneficios,

Para mis informacion www.caviahue.com |

Programa de Prevencién en Cérdoba

OMINT pone a disposicidn en la ciudad de Cérdoba el
Programa de Prevenciion Primaria y Secundaria OMINT,
con el principal objetivo de colaborar con los médicos de
{.‘ubc{.‘t'r.l cn {.'] \’_'Liil.']':id{} d(‘ })L‘rst]nm SANds ¥ Comn t'ni‘t'rmcd:ldt‘s Y
instaladas. Para OMINT los pilares fundamentales del
Programa de Prevencidn Primaria y Secundaria son la
adhesidn y el seguimiento. "Adhesion” significa el grado de
cumplimiento que el paciente hace del régimen terapéutico o

las indicaciones médicas, y constituye un factor crucial relacio-
nado directamente con la efectividad del tratamiento, El
"seguimiento” consiste en un control individualizado tanto de la
le salud del paciente como de su adhesidn

evolucidn del estado «

a ld\ lnLEJLdf. wones ﬁ]L 5

Para mds informacién pucdc comunicarse con la referente del
programa, la Dra. Eugenia Barile, por correo electronico a la
siguiente direccién: ebarile@omint.com.ar

Novedades de sucursales

Apertura San Juan

A partir del 2 de junio inanguramos la nueva oficina OMINT
en la provincia de San Juan, con un horario de atencién exten-
dido de lunes a viernes, de 9 a 17:30 hs; continuamos asi con el
plan de expansion en nuestro pafs y con el compromiso de
brindar la mixima calidad médica y arencion personalizada.

La nueva sucursal estd ubicada en la calle Alem 106 Norte y

los relefonos de contacto son: (0264) 422-4767/2604, fax:
422-7290,

Nuevo horario Sucursales Cordoba

A partir del 1 de julio las sucursales de OMINT de la provin-
cia de Cordoba (Nueva Cardoba, Cerro de las Rosas, Rio
Cuarto) atenderin de lunes a viernes en el horario corrido de 9 a
17:30 hs. Por favor tome nota de este cambio de horario.

n WWW.omint.com.ar




