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Adultos mayores: la importancia

de la salud y la calidad de vida

“Una revolucién demogrifica estd ocurriendo en el mundo. Actualmente hay alrededor
de 600 millones de personas de mds de 60 afios, cifra que se duplicard hacia el afio 2025
y llegard a casi dos mil millones hacia el afio 2050; la mayoria de ellos pertenecientes a
paises en vias de desarrollo”, public6 recientemente la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS).

Muchas personas de edad avanzada
llevan vidas activas y saludables. Otras
enfrentan los inevitables cambios
fisicos, psicolégicos y sociales que

se van presentando con el paso del
tiempo. El envejecimiento humano

es un fenémeno normal, inevitable e
irreversible, que conlleva una cuestién
deseable de vivir muchos afios con una
capacidad funcional y una calidad de
vida adecuada.

Debido a que el paso del tiempo, con
sus multiples cambios, pone a prueba
nuestras capacidades creativas y de adaptacion, es importante que ellas sean estimuladas
y ejercitadas para lograr que el proceso de envejecimiento sea, como las demds etapas de
la vida, un momento de enriquecimiento y plenitud.

Es por ello que OMINT propone el Programa de Actividades Seniors, como un espacio
no convencional para el desarrollo de actividades articuladas, orientadas a descubrir

y rescatar la potencialidad de los adultos mayores. Este programa es una iniciativa de
OMINT destinada a mejorar la calidad de vida de sus socios y apunta a la estimulacién
social, intelectual y cultural, de la mano de excelentes profesionales, cuyos objetivos
especificos son: atender la problemdtica psicosocial del adulto mayor; desarrollar
actividades que permitan un mejor aprovechamiento del tiempo libre; mantener una
preocupacion constante por la salud de los mayores, actuando como detector temprano
de patologfas; y generar un espacio de participacién que favorezca las conductas
auténomas.

Cada actividad responde a un programa anual o semestral (dependiendo de la disciplina)
y es supervisada por profesionales. Se trabaja en grupos reducidos y nivelados a fin de
garantizar una dindmica personalizada, acorde con los intereses individuales.

Las actividades son aranceladas y se desarrollan de lunes a viernes en la sucursal OMINT
de Recoleta (Ayacucho 1781 3° piso, Ciudad Auténoma de Buenos Aires).

Para mayor informacién sobre las actividades, comuniquese al teléfono 4808-2001
(int. 2123), de lunes a viernes de 10 a 17, o por e-mail a seniors@omint.com.ar.

www.omint.com.ar cas@omint.com.ar

PERSONAJES
MEDICOS
DESTACADOS

Salvador Mazza
(1886-1946)

Nacié en la cindad de Rauch,
provincia de Buenos Aires,

en junio de 1886 'y cursd sus
primeros estudios en el Colegio
Nacional de Buenos Aires.

En 1910 se gradud como
médico en la Universidad de
Buenos Aires. Se doctord en esa
universidad y fue nombrado
bacteridlogo del Departamento
Nacional de Higiene. Durante
su_formacion, se dedicd a la
bacteriologia, la quimica
analitica, la patologia; fue
inspector sanitario y participd
de camparias de vacunacion en
la provincia de Buenos Aires.

En 1925, con la ayuda del
Premio Nobel de Medicina
Charles Nicolle, logrd
avanzar en un proyecto

para la creacion de un
instituto que se ocupara del
diagndstico y tratamiento de
las enfermedades endémicas del
pats, como por ejemplo el Mal
de Chagas. Si bien Carlos
Chagas fue el descubridor del
mal que leva su apellid,
Salvador Mazza, en la
década del 30, consiguid que
el mundo cientifico conociera
esta enfermedad,

Mazza murid en 1946
mientras asistia a unas
Jornadas de actualizacion
sobre la enfermedad de Chagas
en México.

MAS wa\ NOS DE VIDA



La importancia de la
lactancia materna

Durante los tltimos decenios se han reunido numerosas pruebas acerca de las ventajas de la lactancia
materna. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) afirma que la lactancia materna reduce la mortalidad
infantil y tiene beneficios sanitarios que llegan hasta la edad adulta, por lo que se recomienda durante los
seis primeros meses de vida; y a partir de entonces, su refuerzo con alimentos complementarios al menos

hasta los dos afios.

Ademds, la leche materna es el primer alimento natural, ya que proporciona toda la energfa y nutrientes
necesarios durante los primeros meses de vida. Luego contintia aportando al menos el 50% de las necesidades
nutricionales durante la segunda mitad del primer afio y hasta un tercio durante el segundo afio.

La leche materna promueve el desarrollo sensorial y cognitivo y protege al bebé de enfermedades infecciosas
y crénicas. Es a la vez un acto natural y un hdbito que requiere de aprendizaje. Numerosas investigaciones
demuestran que las madres necesitan un apoyo activo para instaurar y mantener un amamantamiento adecuado.

Del 1 al 7 de agosto se celebrard en mas de 120 paises la Semana Mundial de la Lactancia Materna,
destinada a fomentar la lactancia materna y a mejorar la salud de los bebés de todo el mundo. Si
desea conocer mas informacion acerca de esta temdtica, visite la pagina web de la OMS:
www.who.int/es, seccion Temas de Salud/Lactancia Materna.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud

epidemia.

el pais.
Fuente: Organizacion Mundial de la Salud

y Programa de Control de la Obesidad OMINT

La obesidad puede definirse como la acumulacién anormal o excesiva de grasa potencialmente perjudicial para
la salud. El sobrepeso y la obesidad duplicaron su frecuencia de aparicién en los dltimos veinte afios. Segin

la Organizacién Mundial de la Salud, estas condiciones afectan aproximadamente a un 60% de la poblacién;
es decir, 6 de cada 10 individuos en el mundo tienen exceso de peso y es por eso que se la considera una

La obesidad estd asociada con la aparicién de diabetes, aumento del colesterol y de la presién arterial, factores
que predisponen a contraer enfermedades cardiovasculares, principal causa de muerte en la poblacién adulta.
La obesidad, el sobrepeso y las enfermedades relacionadas con ellos son, en gran medida, evitables.

Para bajar de peso es necesario recurrir a dos estrategias en forma combinada: modificar los hdbitos
alimentarios e incrementar la actividad fisica.

A los socios que quieran comenzar un plan de tratamiento para su enfermedad, OMINT les

ofrece una ayuda especifica: el Programa de Control de la Obesidad. Para mayor informacién, puede
comunicarse con el Equipo de Coordinacién de Cuidados Médicos de OMINT al 4891-4922, de lunes a
viernes de 10 a 17; por e-mail a: pesosaludable@omint.com.ar; o en cualquiera de nuestras sucursales de todo

¢Cuales son las situaciones que pueden
requerir servicio médico a domicilio?

A continuacién, le acercamos informacién que le serd de
utilidad para identificar las distintas situaciones que pueden
requerir servicio médico a domicilio:

1- Emergencia médica: es aquella en la que, debido a la
importancia o gravedad de la situacién clinica, se deben tomar
decisiones y realizar acciones médicas inmediatas. Se trata de
cuadros que, en general, ponen en peligro la vida del paciente.

2- Urgencia médica: se considera cuando se requiere asistencia
médica en un tiempo breve -pero con un margen mayor que

en el caso de la Emergencia médica-, para atender y/o derivar

al enfermo. Si la atencién médica se lleva a cabo dentro de ese
periodo, no se pone en peligro la vida ni empeora la evolucién
del cuadro.

www.omint.com.ar

3- Atencion médica en domicilio (sin urgencia): se refiere
a aquellas situaciones que, por las caracteristicas del sintoma o
dolencia, no requieren urgencia en la asistencia médica, pero
dificultan al paciente el traslado al consultorio médico.

En todos los casos mencionados, necesitard su credencial
OMINT para acceder a la cobertura médica; al dorso encontrard
los teléfonos a los que debe acudir en cada caso.

Le recordamos la conveniencia de contar con los datos
actualizados de su médico de confianza, quien podrd orientarlo
-incluso en forma telefénica- en las primeras medidas a tomar
hasta poder concretar una visita médica.

cas@omint.com.ar



Nuevo esquema de aportes
para socios desregulados

Le recordamos que para una mejor y mds agil actualizacién de

aportes, el concepto “Importe estimado a percibir de Obra Social”

variard mensualmente segtn el promedio de las dos dGltimas
liquidaciones recibidas de la Obra Social, incluyendo el prorrateo
del S.A.C.

Este nuevo mecanismo permite reflejar rdpidamente cualquier
variacién en su remuneracion (siempre dentro de los plazos en que
son recibidas las liquidaciones de las Obras Sociales), evitando la

Servicios adicionales en
Sucursales OMINT

OMINT pone a su disposicién un buzén exterior en sucursales,

las 24 horas, a través del cual Usted podrd gestionar: solicitud

de reintegros, presupuestos, altas por nacimiento y modificacién
de datos de domicilio, entre otros tramites, sin necesidad de ser
atendido por personal administrativo.

¢Cémo gestionar su tramite? Deberd completar los datos
personales y el detalle de la documentacién que presenta, en un
sobre con la denominacién “Trdmites Express”, que luego deberd
depositar en el buzén. Este sobre, disponible en nuestras sucursales,
contiene un formulario por duplicado, cuyo original quedard en su
poder como constancia de la documentacién que se adjunta.

OMINT Express

Es un servicio de autoconsulta que le brinda agilidad en gestiones
online. A través de terminales ubicadas en diferentes sucursales,
Usted puede realizar los siguientes tramites:

¢SABIA QUE...

.. el higado es el drgano
mds grande en los

necesidad de enviar sus recibos de sueldo y permitiendo que mes a
mes el “Diferencial Plan” se encuentre actualizado.

En consecuencia, le informamos que ya no deberd enviar sus recibos
de sueldo a OMINT para actualizar sus aportes.

Por cualquier consulta adicional, ingrese en nuestra pagina
web, seccién Contictenos/Consultas online de Aportes.

o Autorizaciones varias: para solicitarlas, debe
completar el formulario que se encuentra en las
terminales OMINT Express y enviarlo por fax,
junto con la orden del médico.

e Tramites online, como por ejemplo:

- CBU para reintegros: alta, baja o modificacién.
- Débito automdtico: adhesion, baja o modificacion.
- Solicitud de duplicado de credencial o de factura
- Solicitud del manual del beneficiario.
- Modificacién de domicilio.

- Incorporacién de un recién nacido.

Para conocer el listado de sucursales que
cuentan con estos servicios, consulte en
nuestra pagina web, seccién Sucursales.

Clinica Bazterrica

Le recordamos que en el mes de diciembre de 2009 hemos finalizado la primera etapa del proyegto de

vertebrados? En el ser remodelacién de la Clinica Bazterrica, y continuamos avanzando con la segunda y la tercera etapa, - ™
T o d que se sumaran a las dltimas incorporaciones ya disponibles: N
cuadrante superior derecho e Un centro disefiado para el servicio de diagnéstico por imédgenes, ubicado en el primer subsuelo,

de la cavidad abdominal, con una disponibilidad de 1400 m2, a fin de que todas las especialidades queden agrupadas % N
es de color rojo oscuro y pesa en un mismo nivel.

aproximadzamente e Una nueva drea de emergencias y guardia médica, creada para facilitar el acceso inmediato de pacie

15 kg complejos al shock room, que cuenta con posiciones de atencién simultdnea de alta complejidad y salﬂ

de observacién para casos de diagndstico en proceso, con equipamiento médico de dltima-
generacién que asegura los mds modernos elementos para la atencién médica.
e Un piso de maternidad con salas de partos y quir6fano propio. Ademds de las habitaciones

.. el invento de la imprenta
por Gutenberg en 1440
Jue el mayor incentivo en el

desarrollo de la medicina?
E/ primer libro médico

qute se imprimid fue un
“Calendario de flebectomia
y laxantes para los meses

del aito 1457".

.. un feto de 6 meses ingiere
a diario 4 litros de liquido
amnidtico, que tiene un
valor nutritivo equivalente
a 100 gramos de leche?

internacién del drea, tiene en el mismo sector una nueva planta de neonatologia, que dispone de 22
posiciones, 9 de ellas de alta complejidad, nursery, luminoterapia, dreas de apoyo médico y de ¢
* Un piso destinado a cirugfa y a sus dreas de apoyo, donde se suman nuevos quiréfanos, que’
permiten aumentar la capacidad quirdrgica actual, alcanzando un promedio aproximado de unas '
1.000 cirugfas mensuales.

¢ Una nueva planta ultramoderna de cuidados intensivos dotada de equipamiento de dltima
generacién y una capacidad de 14 camas.

® Nuevos sectores de habitaciones para internacién con muy buen nivel de confort, con el fin de agrupar
a los pacientes segtn el tipo de cuidado y tratamiento indicado. — b

Lo invitamos a consultar la disponibilidad de atenciéon de acuerdo con su plan médico, a
de nuestros canales habituales de contacto.

www.omint.com.ar cas@omint.com.ar




¢Coémo presentar un reintegro?

Si Usted estd asociado a un plan que posee el beneficio de reintegros, podrd recibir
atencién médica con profesionales ajenos a su cartilla médica y gestionar luego el
reintegro por el gasto efectuado, segtin limites y topes correspondientes a su plan.
Para tramitar reintegros ambulatorios, Usted deberd:

1- Solicitar factura original o recibo oficial original al médico tratante, quien deberd
completar los siguientes datos:

- Nimero de socio.

- Plan médico.

- Nombre y apellido del socio.

- Descripcién de la consulta o prictica realizada.
- Diagnéstico.

- Firma, aclaracion, sello y matricula del médico.
- Importe total abonado.

2- Presentar la factura o recibo original en cualquiera de nuestras sucursales; o bien,
depositarlo en el buzén OMINT (disponible las 24 horas del dfa). Paralelamente,
deberd informar a OMINT, la cuenta en la cual se deberd depositar el importe (N°
de CBU). Para ello, es importante que Usted haya presentado anteriormente el
formulario completo de sus datos bancarios (puede imprimir este formulario en
www.omint.com.ar, seccién Sucursales; o bien, solicitarlo en cualquiera de nuestras
oficinas de atencién al socio).

3- En caso de que Usted se encuentre registrado como socio en nuestra pigina web,
OMINT le enviard un e-mail a la casilla de correo electrénico, informada previamente
por Usted al momento de la registracion, avisindole que se procedié a la emisién del
reintegro. Lo invitamos a registrarse en nuestra pagina web para poder acceder a este
tipo de consultas, asi como otras que le serdn de utilidad.

4- Ingresando en nuestra pdgina web, seccién Trdmites online/Consultas/Consultas de
reintegros y presupuestos, Usted podrd verificar si el reintegro ya ha sido procesado.

Para recordar:

® En caso de que la factura o recibo tuvieran enmiendas, estas deben estar salvadas
con firma y sello del profesional.

e Para otro tipo de reintegros (farmacias, odontoldgicos, quirtrgicos, etcétera), le
recordamos que puede consultar la documentacién a presentar, en cualquiera de
nuestras sucursales o a través de la pdgina web.

Contactenos

m Centro de Atencién al Socio (CAS):
(011) 4808-2090/91/92, de lunes a
viernes de 8 a 20, o via e-mail a:
cas@omint.com.ar.

m Pédgina web: www.omint.com.ar.
Registrandose como usuario, podrd
gestionar tramites, realizar consultas,
recibir novedades, consultar su

cartilla actualizada y las altas, bajas y
modificaciones vigentes (ABM).

Todos los beneficiarios de un grupo
familiar pueden registrarse, y tener
nombres de usuarios y claves diferentes.

m Central de Turnos - Consultorios
Externos Clinica Santa Isabel y
Centro Médico Bazterrica

(consulte segiin plan médico): para
solicitar un turno con los prestadores

de los consultorios externos de Clinica
Santa Isabel (Lautaro 369) y Centro
Médico Bazterrica (Perén 1739), debe
comunicarse al 0800-666-6587, de lunes a
viernes de 8 a 19.

m Red de Sucursales: lo invitamos

a consultar los datos actualizados a la
fecha (direccién, localidad y horarios)
de nuestra red de sucursales, a través de
www.omint.com.ar, seccion Sucursales.
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Gallery Nights

OMINTT; en calidad de sponsor de Gallery
Nights 2010, contindia apoyando los
recorvidos culturales que se llevardn a cabo
los 7iltimos viernes de cada mes en el circuito
de Retiro. El viernes 30 de abril se realizd
el primer vecorrido del aito, que se inicid

en la Galeria Aldo de Sousa, ubicada en
Arroyo 858, donde los socios OMINT fueron
agasajados con un cocktail de bienvenida

y participaron del vecorrido exclusivo junto
a una bistoriadora de arte. Registrese en
nuestra pagina web para recibir invitaciones
exclusivas para socios.

Conferencias Pyme

OMINT estard presente como sponsor

oficial del ciclo de capacitacion directiva
especialmente ovientado a pequeiias y
medianas empresas, “Tour Vision Pyme
2010”. Durante el 2010, este ciclo vecorverd
las ciudades de Tucumdn, Cdrdoba, Mar del
Plata, Rosario, Salta y Mendoza.

Maraton Solidaria del

Bicentenario 2010

OMINTT estuvo presente como sponsor de la
novena edicion de la Maratin Solidaria
del Bicentenario 2010 organizada por
Accenture. Esta carvera, a beneficio de la
Fundacion Garrahan y de la Cooperadora
del Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez,
se vealizd el domingo 16 de mayo en los
Bosques de Palermo.

Nueva tecnologia para el Centro de
Atencion al Socio (CAS)

Le recordanmos que nuestro Centro de
Atencion al Socio cuenta con una nieva
tecnologia, que brinda a los socios una mayor
agilidad en la atencion y la posibilidad

de realizar consultas las 24 hovas del dia.
Confuamos en que esta innovacion brindard
un servicio de excelencia en la atencion de
nHeSLY0S S0C10S.

Conferencias de Seguridad y
Educacion Vial

OMINT estd presente como sponsor oficial
del ciclo de conferencias de seguridad y
educacion vial, organizado por “A todo
motor” y a cargo de Rubén Daray, ex

Diloto, periodista y reconocido especialista en
seguridad vial. A lo largo del 2010, este
ciclo de entrada libre y gratuita, recorverd
distintas cindades de todo el pais y abordard
temdticas vinculadas con la importancia

de la seguridad y educacion vial para la
comunidad, con el objetivo de concientizar y
minimizar los accidentes de transito, a través
de informacion acerca de un manejo seguro.

www.omint.com.ar cas@omint.com.ar



Club de Descuentos y Beneficios

para planes

Howard _Jobnson Hotel
Boutique Recoleta
O
)
Howard _Jobnson
Hotel & Spa
O
&

American Hair

Argentina
N
@é
Bodbisattva
Centro de estética y
salud
O
&
U Action & Relax,
by Vilas Club
QO
x\%

Centro Dermatoligico de
Alta Complejidad
(CEDAC)

Pefia 2049
CABA
www. hjboutiquerecoleta.com.ar

Villa Gral. Belgrano, Cdrdoba

(54) (03546) 46-1499
Reservas:
hjvgb@calamuchitanet.com.ar
www. hjlavilla.com.ar

Talcahuano 1022 1° piso
CABA

Consultas y turnos:
4812-5650/4815-8626
info@americanbair.com.ar
www.americanhair.com.ar

Viamonte 2660 PB
(011) 4963-8100/7888
info@bstargentina.com.ar
www. bodpisattva.com.ar

Tucumdn 535 2° piso
CABA

4319-8010

Horario de atenciin:

de lunes a viernes de 7 a 22.
Sdbados, domingos y feriados
de 8 a 20.

Buenos Aires 239 2° piso
Salta
(0387) 431-3381

de Bienestar Integral

Bonificacién del 25% en:

- Tarifas por noche de
alojamiento de las categorias
deluxe, deluxe con hidromasaje
y suite ejecutiva.

- Tarifa diaria de day spa.

- Tarifa de alquiler de salén para
eventos sociales y empresariales.

Beneficio:

25% de descuento sobre tarifas
de mostrador en temporada
baja (excluye el mes de julio,
fines de semana largos y
feriados nacionales). Incluye
alojamiento en habitacién doble
con desayuno bulffet, piscina
climatizada, piscina de verano,
minigym, yacuzzi y cochera.

Beneficio:

Bonificacion del 20% sobre los
precios de protesis capilares de
uso médico y consulta sin
cargo.

- Bonificacion del 20% en
todas las tarifas de los
tratamientos que se realizan en
el instituto (servicios de spa,
gimnasia, pilates, tratamientos
corporales y faciales).

- Bonificacién total (hasta el

30 de septiembre de 2010) en
la matricula de ingreso (el valor
de la membresia es de $4000 y
se abona por Unica vez).

- Bonificacién del 25% en la
tarifa mensual (abono) con
débito automatico. Su valor
mensual es de $730.

- Bonificacién del 25% en los
dfas de Spa sobre la tarifa rack
vigente.

Consulte en nuestra pagina web
el listado completo de servicios
incluidos para socios OMINT.

Beneficio:

10% de descuento en servicios
de cosmetologia, laserterapia y
peeling.

*Para conocer el listado completo de descuentos y beneficios, ingrese en www.omint.com.ar.



Club de Descuentos y Beneficios
para planes de Bienestar Integral”

Sadhana

Punta Mansa
Lodge & Spa

Gimmnasio La Estacion

Dv. Daniel Félix
Centro de Estética
del Sur

Centro
Dra. Gabriela Tulidn

Lidherma

Ugarte 1173
La Puntilla, Mendoza
(0261) 425-2000

Ruta Provincial N° 21 (ex 9)
Km 271

Arroyo Seco, Santa Fe

(0342) 42-9607

(0342) 156-603351

www. puntamansa.con.ar
consultas @puntamansa.com.ar

Centro: Mendoza 1530, Rosario
(0341) 446-4646

Fisherton: Azcuénaga 8245
Rosario

(0341) 452-1563

Ardoz 2891, CABA
4807-8333

Laprida 3278 of. 22, San Isidro
4735-0494

Hortiguera 423, Caballito
4433-6122

Alicia Moreau de Justo 1960
Puerto Madero

4312-0900
info@dyfelix.com.ar

www. delsurestetica.con.ar

Duarte Quirds 93 3° piso
Cirdoba
(0351) 422-4476

gabrielatulian@hotmail.com

Federico Lacroze 2342
CABA

(011) 4514-5500
Laprida 2919 1° Of. 1
Lomas de San Isidro
(011) 4512-8999
www. lidherma.com

Beneficio:

10% de descuento en yoga
integral, yoga para
embarazadas y yogaterapia.

Beneficio:

15% de descuento en la tarifa
diaria.

Beneficio:

20% de descuento en el abono
mensual de la cuota del
gimnasio.

Consulte en nuestra pagina
web el listado completo de
descuentos exclusivos

para socios OMINT.

Beneficio del 20% de
descuento en:

- Luz pulsada.

- Mesoterapia con aguja +
presoterapia.

- Carboxiterapia + presoterapia.
- Electroporacién (mesoterapia
sin aguja) + presoterapia.

- Liposonic.

- Mesolifting facial (sin agujas).
- Punta de diamantes.

- Electroestimulacién maxium.
- Radiofrecuencia bipolar.

Beneficio:

15% de descuento en servicios
de cosmetologia y productos
Lidherma. Consulte por los
tratamientos, Servicios y
productos alcanzados por la
promocién. Consulte formas de

pago.

*Para conocer el listado completo de descuentos y beneficios, ingrese en www.omint.com.ar.
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