OMINT cuida su

bienestar integral

OMINT le ofrece durante todo el

afio el “Club de descuentos y benefi-

cios”, para acceder a condiciones
especiales en servicios de distintos
rubros que conrribuyen con su
calidad de vida (exclusivo para los

nuevos planes de Bienestar Integral).

Nuevos Beneficios:

o
N

7

Agencia de Turismo BMV:
Tel:(0351) 569-9999 , Cdrdoba,
weew bmev.com. ar
e-miatid info@bmr.com.ar

Pilates Control:
Mariano Morens 313, Mendoza,
Tel: (0261) 427-4097
e-mail: pilatescontrol@botmail. com

%4

PILATESCONTROL

Centro de Estética del Sur:
Dv. Daniel Felix, Ardoz 2891, Cap. Fed.
Tel: 4807-8333

e-matil: info@drfelix.com.ar

Spa Santamaria La Maison:
Marcelo T, de Alvear 1421, Cap. Fed.
Cirdoba 2019 3° piso, Cap, Fed.

Tel: 4813-7482/8276, 4961-4099
Email: consultas@spasantamaria.cont.ar

SPA SANTAMARIA

Tenis Point:
Bruselas 525 — Cap. Fed. y
Club Cindad de Bs. As.
Tel: 4642-6809 / 4702-6022
www. tendspoint, net

TENIS
T

:

Dra. Velia Lemel, Piel & Ldser:
‘oe¥  Ugarteche 3001, C.A.B.A.
Tel: 0800-444-PIEL (7435)
wevwdravelialemel. com

Descutbra 'y disfrute de estos beneficios con solo presentar su credencial OMINT

Contindia de la pdgina 1
w  Programa de Peso Saludable

Para bajar de peso es necesario modificar hibitos alimen-
tarios e incrementar la actividad fisica, ambos factores en forma
combinada.
OMINT inicia en el mes de marzo su Programa de Peso

formado por un médico, un psicélogo y un terapeuta

En el interior del pais se implementa a través de referentes
médicos especializados.

w  Pragrama Antitabaco

OMINT lo acomparia en la decision de dejar de fumar, a
través del Programa Antitabaco.

En el interior del pais se implementa a través de referentes
médicos especializados, mientras que en Capital Federal y Gran
Buenos Aires mediante grupos de trabajo, coordinados por un
médico clinico, en el que se comparten experiencias y estrate-

gias para mejorar las circunstancias fisicas y emocionales que

llevan a la dependencia del cigarrillo.

Ingrese a nuestro sitio en Inter-
net www.omint.com.ar y descubra el

ficios

listado complero de los ben
con los que usted cuenta acrual-
mente en: Deporres, Turismo,
Estética & Belleza, Gastronomia, y
Hoteles & Spa.

Benefi

OMINT en todo el pais.

i0s exclusivos para socios de

Pilates, tratamientos faciales, masajes,

relajacion, Shiatsu, Reiki

309 descuentos en tratamientos faciales,
en depilacién definitiva facial y corporal,
tratamientos de rejuvenecimiento facial,
labial y/o de las manos. 35% de descuento

para los socios de la Linea de Linea O.

# de descuento en tratamientos
estéticos corporales integrales.

20% de descuento en tratamientos
faciales; nutricidn; masajes descontrac-
turantes, tratamientos kinesiolGgicos,
pilates, fitcness y dias de SPA.

10% de descuento en clases grupales y
escuela de tenis en todas las sedes Tenis
Point, Los socios Linea O accederin a |

clase sin cargo. Sujeto a disponibilidad.

20% de descuento por pago en
efectivo y 10% de descuento en pagos
con tarjeta en: depilacién permanente de
una Zona l'\JI'l‘lsl'J'} rratamientos cosmid-
tricos (limpieza de cucis, mdscaras,
dermolift v drenaje linfitico facial) v los

servicios del “urban spa”.

NOVEDADES

Cordoba:
OMINT inauguri
una nueva swcursal
en el Barrio Cervo
Las Rosas, de la
cindad de Cirdoba.
Av. Rafael Niiiiez
4820. Teléfono:
(0351) 433 8460

Tucumdn:
Nueva localizaciin
para la sucursal de
Tucumdn, se
traslads a
Monteaguds 804,
esquina Santa Fe.
Teléfono (0381)
430 4100 / 422
4415/ 422 7916

Clinica del Sol:
fncorpord nievo
tomdgrafo computads
belwcoidal, con
moderno soft y alta
tecnologia.

Su salud nuestro
COMOMESO.

Clinica del Sol:
Coronel Diaz 2211
Cindad de Buenos
Aires.

Teléfono:

(011) 4821 1000
Turnos:

(011) 4827 7600
Depto. de Calidad:
(011) 4827 7654

OMINT fue elegida
nievamente para
prestar la Cobertura
Médica Oficial de
Exgpaagre 2007.

Con esta participacion
OMINT cuida la
salud de quienes
contriburyen al
crecimiento del sector

agropectiario,

w  Pragrama de Prevencidn de Cdncer genito-mamario:
El cincer de mama y de cuello de ttero pueden prevenirse
Ocupindose del cuidado de la salud femenina, OMINT realiza

un seguimiento personalizado recordando la importancia de

realizar la consulra ginecoldgica preventiva. Este Programa no

requiere inscripcidn y riene alcance nacional.

w  Programa de Prevenciin Cardivvascular.

El riesg

prevenirse tr

colesterol elevado, sedentarismo, obesidad,

abajando sobre los factores de rie

le contraer una enfermedad cardiovascular puede

sgo: hipertension,

jLsmo y

diabetes. En este marco OMINT desarrolla un Programa para

concientizar a sus socios de la imporrancia del control clinico

anual, para prevenir enfermedades cardiovasculares.

Para ampliar la informacidn sobre los Programas Preventivos

OMINT 2007, consulte nuestra pd,
ifetclese con miestin

Qb a 17hs, en el 1

S

OMINT le facilita las
gestiones administrativas

Le recordamos a continuacion los

Porque
valoramos su
tiempo, =

programadas:

plazos de antelacion necesarios:

Para internaciones y/o cirugias

f’rﬂ'bﬂjﬂmﬂj Cuando su médico le entrega la
Pﬂ?"ﬂ prescrips i.('JH |'|u'u|i.&,1 para autorizar una
L orden de internacion o prestacion quiriie-
fdt‘fzz:d?’!e fd gica, es conveniente que inmediatamente
P Usted la presente en OMINT, ya sea
ge.f[ff)ﬁ personalmente o envidndola por fax

anticipada de
Sus tramaites recuerde entregarla en un plazo no

administra- " ; 2
i fecha ]\I'ugl‘:i:ﬂ\laiu para la internacion o
f1vos.

De no ser posible hacerlo de inmediaro,

rior a las 72hs. hdbiles previas a la

prestacion quirdrgica.

w Para las autorizaciones
ambulatorias:

Cuando su médico le entrega la

prescripcion mé

ica para realizar un

Cap, Fed. Cro. de Atencién 4808 2013 Resistencia
Cérdoba 0351 460 3593 Rosario
Concordia 0345 422 6028 Salta

Mar del Plata 0223 496 1663/1664 Santa Fe
Mendoza 0261 420 4535/425 7755 | Tucumin
Neuquen 0299 447 0901

tratamiento o estudio, le sugerimos que
Usted la presente en OMINT

1 la brevedad.

De no ser asi, recuerde hacerlo con
un plazo previo de 48 hs. hdbiles a la
fecha en la que recibird la atencién

médica prescripta.

Le recordamos que Usted puede
autorizar ficilmente los estudios de alea
complejidad y solicitar érdenes de
nternacion [ prestacion, personalmente
en cualquiera de nuestras sucursales o por
fax, remitiendo en este tiltimo caso junto
con la prescripcion médica los siguientes
dartos adicionales:

fre del

tro de realizacion del

10 0 prestaci

< Jat orden
ero de teléfono para even-

tuales comsnltas,

Localidad

03722 438999

0341 426 6009/5525
0387 431 4555
0342 4811272

0381 430 4100/
422 4415

. Wi \\.lJll1iI1|.I om.ar

mi: (O11) 4891

nia en Internet

wipo de Coordinacian de

¢SABIA QUE...

. El termimetro fue
inventado por el
miédico italiano
Sanctorius, en el aiio
1615.

... El primer trans-
plante de corazin se
practicd en el aiio
1967, por el
cirufano sudafricano
Christian Barnard.

...En 1954, ¢l Dr.
Jonas Salk descubre
la vacuna anti-
poliomelftica. Poste-
riormente el Dr.
Albert Sabin produ-

e
cird la vacuna oral.

.. El Dr. Selman
Waksnian en 1944,
descubre la accidn de
la estreptomicina
contra el bacilo de
la tuberculosis. En
los aiios siguientes se
producirdn muchos
otros antibidticos .

TEMARIO

LA IMPORTANCIA
DE

OMINT

¢

U CONTROL

MEDICO ANUAL

P

MEDICOS PREVEN-
TIVOS OMINT

PERSONAJES

pdg.1
ROGRAMAS

pag.1y 2

La importancia de su
control médico anual

PERSONAJES
MEDICOS
DEsSTACADOS

Edward Jeuner
(17 de mayw de 1749 -
26 de enevn de 1823}

Dactor inglés que trabayi
en fa lwalidad de Ber-
keley, en  Gloncestershire,
Inglaterra. Se hizo famosn

Recuerde a
C lolargo

P

3 84

MEDICOS d'é’[ ano. por haber  inventads s
DESTACADOS! primer vacina. -
E. JENNER OMINT ®  Realizar una visita a su médico clinico, médico de familia rﬁiﬁfﬁtﬁmﬁz
pag.1 o pediatra, para que lo oriente y pueda coordinar su control T
OMINT e deﬁhrﬂ'f.‘ﬂ ld médico anual de rurina. an de los peares males que
FACILITA LAS L = sufria la bumanidad: wna
ST S mmportancia .
GESTIONES P i W Visitar a su odontdlogo cada 6 meses, para asegurar la salud de cada diez  personas
ADMINISTRATIVAS de f?fl'.‘zszf N bucal ) Horian for i G,
pdg.2 R Senmer, motd que los que
+SABlA QUE...? {,"Gﬂr?"@! - . . o . habian sufrido previamente
- g2 m Tener presente el calendario de vacunacién, segiin agenda viriela vacuna -enfermedad

/QUE ES LA GRIPE?

VACUNA ANTI-

GRIPAL
pig.3 L

()MIN'} ExPRESS Lﬁfdddo de l‘z con su médico ginecdlogo.
pig3 salud.

LA IMPORTANCIA

o

SUS DATOS ACTUA-

médico anual
como parte de
la rutina del

pig.3

especificas.

E MANTENER

LIZADOS

pag.3
OMINT cuipa su
BIENESTAR INTE-

pedidcrica que OMINT pone a su disposicidn. Para el caso de
los adultos consultar con su médico las recomendaciones

® En ¢l caso de las mujeres, realizar el control anual de rutina

m Consultar los Programas Preventivos de OMINT, para
conocer detalles sobre hibitos de vida saludable y consejos para

el cuidado de la salud.,

Considerar unas pocas pautas en el afio, dan la tranquilidad

de asumir con responsabilidad el cuidado de la salud. Comparta

de las vacas que cansa silo
sintomas de poca importan-
cia en el hambre- demostra-
ban  resistencia cuando e
exponian a la virnela.

El 14 de maye de 1796
realizd s investigacidn
empivica en la mano de
Sarah Nelmes, nna ordefia-
dora gue babia contrafds
virwela vaciena de sw vaa
lechera ¢ inmuld a James
Phipps, wn wifio saludable
de 8 afios, mediante dos
incisiones superficiales. El
nifto desarrolld wna leve

GRAL esta inquietud con su médico de confianza, enfermedad que desaparecit
begq sin La menor complicacin.
NOVEDADES yd . El 1" de julio, se imoculd
TS Pro gramas Médicos Praliag s
virwela  mediante  vario
. pinchazos ¢ incisiones leves,
Preventivos OMINT b el
La viruela es una
. ; de las pocas enfer-
Nuestro estado de salud depende en gran medida de los medades infeccivsas
factores de riesgo a los que estamos expuestos y de los hibitos bhoy ervadicadas a
F I que hemos adquirido. -"*‘ﬂl-"l’:-‘ de la vacu-
naciin.
OMINT pone a su disposicién programas preventivos gque
i ayudan a revertir hibitos que no contribuyen con su salud,

destacando que una actitud responsable en el cuidado de la

salud promueve una mejor calidad de vida.

Continia en la pdging 2

WWWLOMINE. com.ar

La gripe es una enfermedad producida por un virus llamado
“influenza”. Este virus es capaz de cambiar afio a afio, lo cual
hace que al organismo le resulte muy dificil establecer una

defensa eficaz en forma permanente.

+ Cdmo podemos prevenir el contagio de la Gripe?
®  Manteni#ndo una alimentacion equilibrada, que contenga

A mltiple aporee de vicamin: as cuales forta-

s ¥ proteinas

legen da eficacia del tejido por el cual se filtran los virus al

arganismo.

la gripe a:

m  Personas mayores de 63 afios

= Nifos menores de 1 afo

dades o por la ucil medic

s  Mujeres embs

m Pacientes Diz

adultos

m  Personas con enfermedades cardiacas y/ o pulmonares crénicas, inclusive pacientes
asmiticos y nifios que reciben tratamiento crdnico con aspirina

m Personas con alteraciones de sus defensas inmunoldgicas producidas por enferme-
3" trimestre de embarazo} durante la epidemia de la gripe.
Excepruando los mayores de 65 afios, se requiere prescripeion médica.

Si Usted no estd incluido en las categorfas descript

Nuestra Clinica del Sol es una de las sedes habilitadas para la aplicacién
de la vacuna antigripal. Lo esperamos. ‘

AROS DF VI
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¢ Qué es la gripe?

Frutas en abundancia, pescado, vegerales, fibras y

§

carnes blancas y rojas.
s Evitando los cambios bruscos de temperatura.

®  Procurando no permanecer mucho tiempo en ambientes
\'l'rl';:(;-n.\_ :-n|\rx' [m|u en |;J.‘5 (.‘|‘IJ(':1F\ 1|1\<‘I'I1.i|\'.\'. CON Olras perso-

nas. En tal caso, recuerde renovar el aire del ambiente.

Le recordamos que el riesgo de tener complicaciones
graves por contraer gripe ba disminuideo notablemente a
partiv de la creacidn de la vacuna antigripal,

Vacuna antigripal

Con especial interés, OMINT aconseja vacunarse y brinda cobertura total contra

La campaiia
de vacunacion
antigripal
OMINT2007
se desarrollard
desde el 20 de
marzo hasta el
15 de junio.

amentos (corticoides),

15, OMINT le permite acceder

a la vacuna a un precio preferencial sin necesidad de presentar la prescripcion médica,

en los vacunatorios que ;.lllj'lll"lll en www.omint.com.ar

solo

OMINT Express B |a

OMINT incorpora en sus sucursales un servicio de atencion
que brinda rapidez y agilidad en las gestiones “on line”.
OMINT Express permite la autogestion de algunos

dad de recibir el asesoramiento del

trimites con la p
personal de OMINT.

Este servicio esti disponible en las sucursales de Recolera,
sucursal

Vicente Lipez, Lomas de Zamora

Y €N nuestra nuevi

de Cdrdoba, en el barrio Cerro las Rosas.

OMINT Express le ofrece un dmbito disenado y equipado

La importancia de mantener
sus datos actualizados

Mantener al dia sus datos en los registros de OMINT, le

permicird realizar gestiones administrativas y recibir los
servicios sin demoras ni dificultades.

Es importante verificar que el registro de OMINT cuente con
los siguientes datos de importancia debidamente acrualizados:
s Documento (DNI)
s Teléfono particular — laboral - celular
®  Domicilio de recepeion de correo postal

con la infraestructura y recnologia necesaria para reafizar

tramites o consultas en comunicacién directa con l:

correspondientes . Tambien puede | consultar o imppmir sus
tiltimas facturas, adherirse al sistema de débiro authmirico,

: 5 5 ; 2 5 M M =
ingresar un nuevo miembro recién nacido en S

OMINT, solicirar credenciales o realizar consuleas de preseitio-
=1

res médicos.
OMINT Express , una opcidn actual, qué mangiene la
atencién personalizada que nos caracreriza desde hace 404fo0s,

s CBU, especialmente si cambié de cuenta
m  Direccidn de correo electronico
s Ultimos aportes o cambio de aportes (para el caso de
asociacion por sistema de desregulacidn)
= CUIL

Recuerde que también dispone del canal Internet
www.omint.com para gestionar eventuales trimites administra-
tivos y actualizar ripidamente sus datos de conracto

www.omint.com.ar



