Club de Descuentos y Beneficios
para planes de Bienestar Integral

LIDHERMIA MED

MEDICINA ESTETICA

Closet~

Joy & Travel

“Club de Descuentos y Beneficios”:
acceda a condiciones especiales en servicios de distintos
rubros que contribuyen con su calidad de vida
presentandy su credencial OMINT.
(Exclusivo para los nuevos planes de Bienestar Integral).

Ingrese a nuestro sitio en Internet:
www.omint.com.ary descubra el listado completo de
los beneficios.

10% de descuento en clases grupales
y escuela de tenis en todas las sedes
Tenis Point. Los socios de Linea O
acceden a una clase sin cargo, siempre
sujeto a disponibilidad.

Tenis Point, Capital Federal
Bruselas 525, Cap. Fed. y Club Ciudad de Buenos Aires
Tel.: 4642 6809 / 4702 6022 Web: wwuw.tenispoint.net

25% de descuento en la cuota
mensual del Programa Grupal Comple-
to, durante los primeros 3 meses. 10%
de descuento en la couta mensual del
Programa Individual Completo
(Personal Trainer)

Total Training, Capital Federal
Programas de Actividad Fisica Grupal - Individual
Tel.: 4761 0461, Tel.: 15 4425 0880
E-mail: totaltraining@fibertel.com.ar
Web: www. rotaltraining.com.ar

15% de descuento en sus servicios de
cosmeotologia y productos Lidherma.
Consulte por los tratamientos,
servicios y productos alcanzados por la
promocién.

Lidherma, Capital Federal
Cap. Fed.: Federico Lacroze 2342, Tel.: (011) 4514 5500
Lomas de San Isidro: Laprida 2919, 1° Piso Of. 1,
Tel.: (011) 4512 8999 Web: www.lidherma.com

Closet Joy & Travel, Cérdoba
Tel.: (0351) 598 0488
E-mail: info@closetjoytravel.com.ar
Web: wwuw.closetjoytravel.com.ar

Consulte los distintos paquetes
exclusivos para socios OMINT.

Belha Vida Estética y Spa, Cérdoba
Arturo M. Bas 319, 2C - Edificios Alonso I Cdrdoba
Tel.: (0351) 15 385 6049, (0351) 42 33012
E-mail: belhavida.spa@gmail.com Web: www.belhavida.con.ar

20% de descuentos en: estética
corporal, facial y relax. Consulte en
WWW.0omint.com.ar.

La Posada del Qenti Spa & Health Resort
Teléfono: (03541) 495 715 (lineas rotativas)
E-mail: genticho@dcc.com.ar Web: www. genti.com

Interesantes descuentos fuera de
temporada alta.

Portal del Lago Hotel, Cérdoba
Gob. Alvarez esq. ]. L. Cabrera, Villa Carlos Paz, Cirdoba
Tel. (03541) 42 4931/2 Web: www.portal-del-lago.com
E-mail: hotel @portaldelago.com

Centro Dermatoligico de Alta
Complejidad (CEDAC), Salta
Buenos Aires 239, 2° Piso, Salta
Tel.: (0387) 431 3381

10% de descuento en cosmetologia,
laserterapia y peeling.

Sadbana, Mendoza
Ugarte 1173, La puntilla, Mendoza
Tel.: (0261) 425 2000

10% de descuento en yoga integral,
yoga para embarazadas, yogaterapia.

Jael Balbachdn, Rosario

Tucumdn 1230, Rosario
Tel.: (0341) 425 4493

Descuentos en: ondas rusas
tratamientos faciales, corporales y
masajes. Consulte en la web.

Ingrese a www.omint.com.ar y descubra el listado completo de beneficios.

WWWw.omint.com.ar

NOVEDADES

OMINT contindia
colaborando con el
crecimiento agropecia-
rio. Por cuarto aito
consecttivo OMINT
ha sido elegida para
brindar la Cobertura
Médica Oficial de la
Exposicidn mids
importante del Agro:
Expoagro 2008.

Tenis: OMINT fue
nuevamente elegida
para brindar la
Cobertura Médica
Oficial de la Copa
Davis por BNP
Paribas, Argentina -
Gran Bretaiia, el
torneo de profesionales
por naciones mds
importante del tenis
masculino internacio-
nal que se llevd a cabo
del 8 al 10 de febrero
en Parque Roca.

OMINT también
tuvo a su cargo la
Cobertura Médica de
la FED Cup, el torneo
internacional anual
mds destacado del
tenis femenino en

equipo.

Clinica del Sol:
recientemente se ha
incorporado en la
Guardia Tranma-
toldgica la mds alta
tecnologia para la
atencion de emergen-
clas: estudios de
medicina nuclear y un
tomdgrafo computado
helicoidal de alta
tecnologia.

Adicionalmente la
Clinica del Sol, cuenta
con red inaldmbrica
Wi Fi en todo su
edificio.

Omint, miembro de la red
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OMINT lanza su
Programa de Salud Maternal

OMINT presenta el Programa de Salud
Maternal, un programa especialmente
orientado para la futura mamd, disefiado
por el equipo de Coordinacién de Cuida-
dos Médicos de OMINT. Desarrollado con
el objetivo de brindar informacién sobre
el embarazo, parto y puerperio, también
busca impulsar en la mujer embarazada
un rol mds activo, para que en conjunto
con su médico obstetra, pueda llevar
adelante un embarazo saludable.

Como parte de este programa, OMINT
ha disefiado la Agenda Prenatal. Esta
herramienta tiene como finalidad el
registro paso a paso de los controles y
novedades del embarazo hasta el
nacimiento del bebé.

Durante los préximos meses pondremos a disposicién de
nuestras socias embarazadas esta agenda en su versién impresa.

Consulte en nuestra pagina web las modalidades de distribu-
ci6én de la agenda prenatal. Estamos trabajando para que
también pueda acceder a la versién electrénica de la agenda
prenatal, ingresando a la seccién “Su salud on line” en
www.omint.com.ar, pudiendo acceder ademds a informacién
adicional y alcances del Programa.

Por consultas o informacién, comuniquese con el Equipo de
Coordinacién de Cuidados Médicos al (011) 4891 4922 de
lunes a viernes de 9 a 17.30 hs., o ingrese a www.omint.com.ar.

Campana de Vacunaciéon
Antigripal del 25 de marzo
hasta el 17 de junio

Comprometido con la proteccién de su salud y la de su
familia, OMINT le informa acerca de la importancia de la
vacunacién antigripal.

Dentro de su campaiia de vacunacién antigripal, OMINT
brinda cobertura total contra la gripe a los siguientes grupos:

Continiia en la pdgina 2

www.omint.com.ar

Podemos
Cuidarte
Mejor

Dia MUNDIAL
DEL RINON
8 DE MARZO

Dia Mundial
del Rifién

o

8 de marzo del 2008

El vifidn es un
drgano cuya forma
equivale a un puito
cervado. Es de color
70j0 y su peso es de 125
a 155 gr.

Se ocupa de limpiar
la sangre del aparato
circulatorio y eliminar
a través de la orina
residuos del cuerpo.

El Dia Mundial del
Riftin fue establecido
por la Sociedad
Internacional de
Nefrologia y la Fede-
racion de Fundaciones
Renales con el objetivo
de fomentar la
prevenciin y deteccion
temprana de enferme-
dades renales cronicas
(ERC).

La enfermedad renal
crinica es frecuente y
peligrosa pero tratable,
se estima que alvededor
de 1 en 10 adultos
tienen alguna forma de
enfermedad renal
cronica.

Para esta fecha miles
de pacientes del mundo
Se unirdn junto a sus
médicos y familiares
para preguntarse acerca

de la ERC.




Continiia de la pdgina 1

m Personas mayores de 65 afios.

= Nifios de entre 6 y 24 meses de vida.

m Personas con enfermedades cardiacas y/o pulmonares créni-
cas, inclusive asmdticos y nifios que reciben tratamiento con
aspirina.

Il

11111
UL

4

m Personas con alteraciones de sus defensas inmunolégicas
producidas por enfermedades o utilizacién de medicamentos
(corticoides).

m Mujeres embarazadas que se encuentren en el 2° 0 3° trimes-
tre de embarazo durante la epidemia de gripe.

m Pacientes diabéticos.

Estos grupos son identificados en virtud de las recomendacio-
nes de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y del Center
for Disease Control and Prevention (CDC) de Atlanta, EEUU.

Si Usted no estd incluido en las categorfas descriptas,
OMINT le permite acceder a la vacuna a un precio preferencial
sin necesidad de presentar la prescripcién médica, en los
vacunatorios descriptos en www.omint.com.ar.

Un mejor servicio

OMINT continta trabajando para acercarle un mejor servicio, manteniendo la
atencién personalizada que caracteriza a la compafifa desde hace mds de 40 afios.

A continuacién, le acercamos una breve resefia de las acciones recientemente

desarrolladas:

OMINT Expre

= Recoleta = L. de Zamora
= Vicente Lépez = San Isidro

del material de consulta.

esta modalidad.

m  Nueva sucursal: mudamos las oficinas de la delegacion de Resistencia a la provin-
cia de Corrientes. Abrimos las puertas en Av. 25 de Mayo 1404, Corrientes.
Tel.: (03783) 43 6379, Fax: (03783) 43 6379 int. 303.

= OMINT Express: en enero de 2008 incorporamos en la sucursal Pilar el servicio
OMINT Express, un novedoso servicio de atencién que brinda rapidez y agilidad en los
trdmites, con la posibilidad de recibir asesoramiento del personal de OMINT.

Le recordamos que también poseen este servicio las siguientes sucursales OMINT:

= www.omint.com.ar: continuamos renovando nuestra pagina de Internet, incorpo-
rando accesos ficiles y dindmicos para obtener informacién.
El objetivo es ofrecer lectura clara y ordenada que facilite la bisqueda y seleccién

Registrandose en nuestra pagina podrd realizar tramites y gestiones administrativas
on-line y acceder a su cartilla médica personalizada y actualizada.

= Credenciales: a partir del 2008, incoporamos en el dorso de las credenciales, un
espacio para aplicar la firma del titular de la credencial.

El mismo se encuentra junto a los teléfonos de Emergencias OMINT.

Usted podrd observar este nuevo disefio en la préxima renovacion de su credencial.
Recuerde que esta modificacién no invalida las credenciales vigentes que no contienen

2 Cdmo podemos prevenir el contagio de la gripe?

La “influenza” es el virus que produce la gripe, el cual
cambia afio a afio, lo que hace muy dificil establecer una
defensa eficaz en forma permanente para el organismo.

L M1

Por eso desde OMINT le acercamos las siguientes recomenda-
ciones de fdcil aplicacién para prevenir el contagio:

® Mantenga una alimentacién equilibrada que contenga
multiples aportes de vitamina y proteinas: frutas, pescado,
vegetales, fibras y carnes blancas. Estos fortalecen los tejidos
por donde se filtran los virus al organismo.

m Evite cambios bruscos de temperatura.

m Procure no permanecer en ambientes cerrados mucho tiempo
o bien recuerde renovar el aire en dichos ambientes.

m Ldvese las manos con frecuencia: antes y después de comer, al
volver de la calle, luego de estrechar las manos a alguien con tos
o resfrio, al salir del bafio, etc.

¢SABIA QUE...

...1952 comien-
zan investigaciones
con quimioterapia
en las enfermedades
mentales
(fenotiacinas).

...1962 aparece la
vacuna contra la
polio en forma oral.

...1965 primeras
Jfotos de un feto en el
seno materno publi-

Programas Médicos Preventivos OMINT

Con el objetivo de adoptar habitos saludables, OMINT pone a su disposicién sus
Programas Preventivos, orientados a fomentar una actitud responsable destinada a
lograr una mejor calidad de vida. Para mds informacion comuniquese con el Equipo de
Coordinaciin de Cuidados Médicos al 4891 4922 (lunes a viernes de 9 a 17.30hs).
= Programa de Peso Saludable

Para bajar de peso es necesario modificar los hdbitos alimentarios e incrementar la
actividad fisica de acuerdo a su estado general de salud. La combinacién de ambos
factores y la constancia le permitirdn mantener un peso equilibrado y adecuado a su
contextura fisica.

En el mes de marzo, OMINT inicia su Programa de Peso Saludable 2008 en el cual
se desarrollardn encuentros grupales e interactivos. Los mismos son coordinados por
médicos, psicélogos y terapeutas fisicos. Lo invitamos a asesorarse sobre este programa
orientado a mejorar su calidad de vida enviando su consulta a:
pesosaludable@omint.com.ar.

u  Programa Antitabaco OMINT

OMINT quiere acompafiarlo en su decisién de dejar de fumar, a través del
Programa Antitabaco implementado en todo el pais.

En el interior, el programa se implementa gracias al trabajo de referentes médicos
de las diferentes provincias. En Capital Federal y Gran Buenos Aires, a través del
programa se ofrece la asistencia a grupos para dejar de fumar coordinados por un médico
clinico, en el que se comparten experiencias y estrategias para mejorar los condiciona-
ntes fisicos y emocionales que llevan a la dependencia del cigarrillo. Envienos su
consulta a: antitabaco@omint.com.ar.

Priximamente acceda a través de nuestra web, a la red de farmacias que OMINT pone a su
disposicidn en las cuales podrd obtener descuentos en medic  para tr de cesaciin
tabdquica.

w  Programa de Prevencién de Cdncer génito-mamario OMINT

El cdncer de mama y de cuello de ttero pueden prevenirse. OMINT acompafia a sus
socias con un seguimiento personalizado, recorddndoles la importancia de realizar
consultas ginecoldgicas periddicas. Este Programa es de alcance nacional y no requiere
de inscripcién previa.

w  Programa de Prevencion Cardiovascular

El riesgo de padecer una enfermedad cardiovascular puede prevenirse, si se trabaja
sobre los principales factores de incidencia: hipertension, colesterol elevado, seden-
tarismo, obesidad, tabaquismo y diabetes. En este marco, OMINT desarroll6 un
Programa para concientizar a sus socios sobre la importancia de acudir a un control
clinico anual con su médico de cabecera.

La importancia de mantener

sus datos actualizados

. . Recuerde que a través de www.omint.com.ar, Usted puede = - Documento o cédula
" P1la.r u Cerro}de las m,dm en la revista actualizar rdpidamente sus datos de contacto. Mantener al dia m  Teléfono particular — laboral — celular
= Bariloche Rosas , Cérdoba Life esta informacién en los registros de OMINT, le permitird realizar ~ ® Domicilio de recepcion de correo postal
gestiones administrativas y recibir los servicios sin demoras ni m CBU, especialmente si cambi6 de cuenta

1969 se implan- dificultades. = Direccién de E-mail
ta en EEUU el pri- = Ultimos aportes o cambio de aportes (en caso de condicién
mer corazon artifi- Es importante para OMINT contar con los siguientes datos desregulado)
cial a un ser actualizados: = CUIL
humano.

...1975 aparece la
ecografia Doopler:
diagndstico que
mide la corriente
sanguinea de las
arterias.

Www.omint.com.ar

OMINT agradece particularmente a todos los socios que, por
muestra al azar, fueron convocados y brindaron su colaboracién
para la realizacion de distintos estudios que desarrollamos
sistemdticamente con el fin de conocer el nivel de satisfaccion

Conocer su opinion

con los servicios de OMINT.
OMINT.

www.omint.com.ar

La participacién de nuestros socios, en las diversas encuestas
que realizamos desde el afio 1999, es de suma importancia para



