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Felices
Fiestas

Equipo de Coordinacion de
Cuidados Médicos

El Equipo de Coordinacién de Cuidados * Campafia de vacunacidn antigripal y
Médicos de OMINT trabajé durante este  antineumocéccica. Es el deseo
afio en acciones que contribuyen a la * Agenda de Adultos y Agenda Pedidrrica. de OMINT saludarlo
prevencién y al cuidado de sus socios. en estas fiestas

¢Como prevenir accidentes
en adultos mayores?

-

El paso del tiempo, con sus multiples cambios, pone a prueba las  ® Evitar las veredas mojadas o, si hubiera, caﬁh}m‘ por ¢
capacidades y la adaptacién al entorno en el cual nos movemos. Las  ® Usar andador o bastén, si estdn indicados. [/
circunstancias sociales y personales que acompafian el proceso de Ejercicios triles para mejorar el balance y gl
envejecimiento plantean desafios comunes a quienes viven esta ® Pararse en una pierna durante un minuto,

entras se sostiene

etapa, y para los adultos mayores resulta particularmente dificil de una mesa o del respaldo de una silla ﬁrmt_:,' En forma Le recordamos los programas vigentes Programas de Coordinacién de y desearle una
enfrentarlos. progresiva, ir aumencando el tiempo de la postura, desarrollados durante el 2008 y Enfermedades Cronicas: Feliz Navidad y un
Las caidas y los accidentes en el hogar también son mds frecuentes  ® Mientras se sostiene correctamente, apoyando ambos pies, disponibles para el 2009. * Programa para pacientes diabéticos. prospero Afio Nuevo
Y alrededor del 5% provocan fracturas, en especial si el adulto }'xz.dt:cv mantenerse en r.'quiiibri() con los ojos cerrados. * Programa para pacientes renales. para Usted y roda
osteoporosis. Incluso en esos casos, muchos de ellos se pueden evitar @ Realizar movimientos circulares con la pelvis, sin mover ni los Programas Preventivos: * Programa de seguimiento de pacientes su familia

con algunas medidas pricticas y a través de cuidados preventivos: pies ni los hombros. * Programa de Prevencion en pacientes  cardiovasculares.

En el hogar: A veces no es posible evitar una caida, pero se puede 5anos.
* Colocar antideslizante en el piso de lugares clave como la disminuir el riesgo de fractura. Asi, por ejemplo: de cadera, si * Programa de Prevencién Cardiovascular. Para mayor fﬂfbl"!?!dc‘fﬁﬂ. ingrese a nuestra
cocina, el bafio y los espacios mds transitados. intenta caer hacia adelante apr))u':lndu las manos y rodillas; o pdgina web seccidn “Proteccidn OMINT", donde
* Colocar barandas en el bafio y en las escaleras. hacia atrds, sobre los glireos. Si las caidas suelen ser frecuentes, Mamario. encontrard informaciin relacionada con estos temas.
» Usar alfombra antideslizante en la bafiera. es recomendable usar ropa extra que cubra las caderas, o urilizar
* Usar calzado bajo. dispositivos especiales denominados almohadillas de cadera.
* Evitar caminar en medias. Las razones mds frecuentes por las cuales las personas sufren
 Tener un interruptor de luz cerca de la cama. caidas son:
* Iluminar correctamente los pasillos, las escaleras y la habiracién.  * Ingesta de alcohol o firmacos que reducen el nivel de consciencia.
 Utilizar teléfonos inaldmbricos. ¢ Disminucién de la fuerza muscular.

Al aire libre: * Disminucidn de la vision.
* Usar calzado con suela de goma. * Trastornos en el equilibrio y disminucién de los reflejos.

* Programa de Prevencién Génito

Los chicos y las piletas

Las piletas constituyen una importante  * Siempre deben llevar un salvavidas de lo contrario, deberd permanecer
diversién, tanto para los chicos como para  acorde a su peso, cuando no tengan edad  cerrada con llave, que estard sélo al
los grandes, durante los meses de verano.  suficiente o entrenamiento para nadar alcance de los adultos.
Considerar unas pocas pautas preventivas  seguros. Los salvavidas tipo "alitas" deben  ®» No deje juguetes llamativos.dentro o
brindan la tranquilidad de disfrutar del poseer doble aro, los que tienen aros cerca de la pileta, para evitar que los
aire libre y de las piletas, sin temor simples se pinchan con facilidad. chicos quieran alcanzarlos.

Comer bien durante el Verano alguno. * Mantenga la pileta correctamente * Mantenga el agua transparente todo el

* Cuando los chicos se encuentran en el cercada o cubierta con una lona cuando no  afio, para poder ver siempre el fondo.

.

Llega fin de afio, las vacaciones de verano y el calor. Durante estos meses pasamos mds {SJKBIA QUE... agua o cerca de ella, deben estar siempre estd en uso. La cerca debe tener 1,50 * Si un chico se pierde, busque primero
tiempo al aire libre y debemos soportar mis horas de calor durante el dia. Por eso, es En 1882 bajo observaci6n directa de un responsable.  metros de alto, como minimo. Nunca deje  en la pileta y luego en el resto de los
importante que el cuerpo tenga el agua y los nutrientes necesarios, para no sentir cansancio b;'l A!&;{ Riwvia ® Saber nadar no implica poder manejarse  sillas u otros elementos donde los chicos lugares,

con absoluta seguridad en el agua, porlo  puedan treparse y pasar la proteccién.
que siempre deben estar bajo la super-
visién de un adulro.

¢ El agua es conductor de la élecericidad.
* Se recomienda que la proteccion, si es Por este motivo, mantenga cualquier tipo
menor a 80 centimetros, no tenga puerta;  de aparato elécerico lejos de lapilera.

ni desgano, y poder disfrutar de esta estacidn. 2
* Es fiﬂd[m:(ﬂ[-:'ﬁl manrener una adecuada hidratacién. Tomar abundante cantidad de Y Mmma Castells
liquidos durante todo el dia, especialmente en horas del mediodia. def"?‘ e

® Los chicos y las personas mayores son especialmente vulnerables a los efectos del calor. convierten en las
Insistales para que tomen una importante cantidad de liquidos durante todo el dfa. dos primeras

* No coma carnes, vegetales u otras comidas que no hayan sido bien refrigeradas o bien Mld'j@l’ﬂ.i en obtener
cocinadas. el Doctorado en

* Cocine la carne adecuadamente y evite comer alimentos crudos fuera de su casa. Livese Medicina?

las manos antes y después de cocinar.

* En el caso de hacer ejercicio o trabajar al aire libre con altas temperaturas, tome atin més .En 1953, el

¢Como facilitar cuestiones administrativas?

Porque valoramos su tiempo y trabajamos para facilitarle la gesti6n anticipada de sus trimites adminiscra-
tivos, le recordamos a continuacién los plazos de antelacién necesarios para:
* Autorizaciones ambulatorias: Enviar con 48 horas de antelacién la prescripcion médica de su tratamiento o
estudio, detallando el centro en el cual lo realizard y a qué niimero de fax debemos remitirle su orden.

hqu‘u{n—s sgoecdos aisugl, Horespensy exthe sedienito dacsed suos g s ,dc b falts cirujano estadouni- * Repeticién de recetas para enfermedades crénicas: Presentar el formulario original de pufio y letra del
de liquidos en el organisma). Evite hacer gimnasia en horas cercanas al mediodia. iy Eﬂgm médico, en cualquiera de las sucursales de OMINT. No se aceptan via fax.
= .« » - Mauron Bricker * Acreditaci6n de reintegros: Es importante que OMINT cuente con el niimero de CBU de su cuenta
Encuesta de SatleaCCIOn General de SOCIOS comunica la exitosa bancaria actualizado, puede darlo de alta a través de nuestra pigina web, en la seccién “Trimites on line”, o
o ) sustitucion de la bien informarlo a través de nuestros canales habituales de comunicacién.

Desde 1999, OMINT realiza encuestas a Agradecemos particularmente a todos los weiipa urinaria ~  * Ordenes de internacién / prestacién: Enviar la prescripcién médica con 72 horas hibiles de anticipacion,
sus asociados, a fin de conocer la opini6n y  socios que, por muestra aleatoria, fueron 7i8a &PW detallando fecha de la prestacién, lugar de realizacién y ndmero de fax o direccién de e-mail a la cual
niveles de satisfaccién acerca de las presta-  contactados y accedieron a prestar su colabo- ‘;mfm_gmwo 5 debemos remitirle la orden autorizada
ciones y los servicios brindados. racién para la realizacién del estudio 2008. intestino deigada Le recordamos también la importancia de mantener al dia sus datos en los registros de OMINT,

ingresando a www.omint.com.ar o via e-mail a cas@omint.com.ar. De esta manera, Usted facilita las
cuestiones administrativas y puede recibir los servicios sin demoras ni dificultades.

www.omint.com.ar ..En 2005, s

presentan los

Desde nuescra pdgina web, continuamos brinddndole accesos ficiles y dindmicos que resultados exitosos P d l l
le permitirdn obtener informacién y resolver ficilmente sus gestiones de rurina: de il diocd rOtegerflOS €l SO
* Consulta ¢ impresitn de faccura; registrindose y cargando su e-mail en nuestra pégina web, experimental conira La exposicion sin proteccion puede llevar  cambio horario, se recomienda no exponerse
uurf!enz:a.;:i adre(l_-lb:r :n ;EJMLlnﬁ)fl"rjantﬁ) ar,-ert‘ill dela :;:‘ip()mbjhdad de su hf:_rlx;m dll‘;_.i?ﬂl. el ’!«'3“}‘35 d@i a quemaduras dolorosas, envejecimiento de 11 217 horas.
. a-del cixs s Bensficios de su ol 0 v sccesn a st cartilla médics CEHs : N

_(.nr}su ‘tl.l el cuadro de beneticios de su plan médico y acceso a su cartilla médica Jpapitoma amim, prematuro de la piel y aumentar el riesgo » Utilizar proteccién solar contra los rayos
T IR I » causante del cincer de cincer de piel. ultravioletas A y B, aplicdndola 30 minutos
* Acceso a informacién titil para el verano, en la seccién “Proteccion OMINT™. de cuello de sitero? Te:fecomendatnie: antes de exponerse al sol; y renovando su

® Club de descuentos y beneficios.

‘ g e * Evitar exponerse al sol encre las 10 y 16 uso cada dos horas, luego de ejercicios
(,(m()zr.‘:l mas Sﬂbrf.‘ NUESLros servicios pnr ]I'ltel'l'll.’f.

horas. En aguellas zonas donde se realizé el intensos o contacto con el agua.

cas@omint.com.ar Www.omint.com.ar cas@omint.com.ar WWW.0minc.com.ar



