e charlas en Instagram
cuarentena ‘

arco del aislamiento social, desde el jueves 4 de junio Omint brinda charlas
oda la comunidad en su Instagram: @grupoomint.

Buenos Aires, junio 2020. Omint, lider en medicina prepaga de Argentina,
sigue sumando actividades en sus redes sociales para realizar durante el
periodo de aislamiento.

El 4 de junio comenzo su ciclo de charlas en vivo por Instagram, en el que

® se comparten temas que convocan € interpelan a todos en esta época
especial. En este espacio, profesionales y especialistas responden consul-
tas en vivo de todos lo que formen parte de la iniciativa.

La primera charla estuvo a cargo de Laura Romano de @integralnutricion y
toco temas como: los mitos y verdades sobre las dietas de moda, Keto,
ayunos Yy polvos adelgazantes, explicacion de la regla 80/20, y como cam-
biar habitos. El jueves 11 de junio, Omint propuso un intercambio acerca
de como enfrentar los desafios de la crianza en cuarentena, donde Marit-
chu Seitun conversd con Maria Freytes. Este encuentro abarco temas rela-
cionados con la escuela y el uso de las pantallas, la flexibilidad y los limites
y el cansancio en esta epoca. Ambos encuentros fueron guardados como
IGTV en la cuenta @grupoomint, para que los usuarios puedan verlos
cuando deseen.

Para saber mas acerca de esta iniciativa y conocer el cronograma de
NUEVOS Vivos, segui a @grupoomint y activa las notificaciones.
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